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Beslutad pa styrelsemétet den 24 mars 2010

Vasteras Ryttarsallskap ar en ideell férening som arbetar for att alla ska kanna sig valkomna.
For oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sin idrott och sitt kamratskap.
Hur vi som vuxna och ledare i foreningen agerar paverkar denna utveckling.

Foreningens policy mot mobbning och droger fungerar som riktlinjer och &r till stod for
medlemmarna.

Mobbning

Mobbning ar upprepande krankande eller negativa handlingar mot en person.

Den kan vara saval fysisk som psyKkisk.

Vasteras Ryttarsallskap vill forebygga och stoppa mobbningen genom att ledare visar gott
foredome, bryr sig och tar problem pa allvar.

Ansvariga for att dessa riktlinjer féljs ar ledarna, féraldrarna, de aktiva éver 18 ar samt barn
och ungdomarna sjalva.

Tobak
Enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar for inkop av tobak.

Vi tillater inte att vara ungdomar, under 18 ar brukar tobak under traning, tavling eller
annan verksamhet som arrangeras/sanktioneras av Vésteras Ryttarsallskap. Om vi upptacker
att nagon/nagra av vara barn och ungdomar anvander tobak (snusar eller roker) agerar vi pa
foljande satt: Ledar/tranarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med foraldrar.

Aktiva over 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna.
Darfor ska aven de forega med gott exempel och inte anvanda tobak inom var verksamhet.
I samband med barn och ungdomsverksamhet géller tobaksfri miljo.

Ansvariga for att dessa riktlinjer féljs ar ledarna, féraldrarna, de aktiva éver 18 ar samt barn
och ungdomarna sjalva.
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Alkohol
Enligt svensk lag ar aldersgrans 18 ar for att kopa folkol och dricka alkohol pa restaurang.
Aldersgrans 20 &r galler for kdp pa systembolag.

Inga alkoholhaltiga drycker ska forekomma bland vare sig ledare, foraldrar eller aktiva i
samband med verksamhetsutdvande for barn och ungdom.

Vi accepterar inte att deltagare och ledare kommer paverkade till verksamhet
arrangerad/sanktionerad av Vasteras Ryttarsallskap.

Om ndgon av vara ledare eller aktiva skulle bryta mot vara regler tar vi upp detta i
fortroendesamtal for vidare atgarder.

Vid specifika tillfallen, till exempel sponsortraffar, marknadsaktiviteter och sarskild bankett,
som arrangeras i samrad med styrelsen tillats ett normalintag av alkohol for deltagare som
fyllt 20 ar.

Ansvariga for att dessa riktlinjer féljs ar ledarna, féraldrarna, de aktiva éver 18 ar samt barn
och ungdomarna sjalva.

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare/aktiva agerar vi pa foljande sétt:
— Meddela styrelsen

— Enskilt samtal

— Om forutsattning finns, erbjuda hjélp och stéd

— Vid upprepade tillfallen av berusning i samband med féreningens verksamhet stdngs man av
fran sitt uppdrag.

Ansvariga for att dess riktlinjer foljs ar styrelsen och ledare sjalva.
Narkotika och Dopningspreparat
Enligt svensk lag ar allt bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat ar forbjudet.

Ansvariga for att dessa riktlinjer f6ljs ar ledarna, féraldrarna, de aktiva éver 18 ar samt barn
och ungdomarna sjalva.

Om vi skulle misstanka att nadgon av vara medlemmar hanterar eller brukar narkotika eller
dopningspreparat agerar vi pa foljande satt:

— Enskilt samtal med medlemmen och foréaldrakontakt om medlemmen ar under 18 ar

— Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

- Ytterligare konsekvenser bedoms efter ovanstaende atgarder.

Ansvariga for att dess riktlinjer féljs ar styrelsen och ledare sjalva.
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